
Советы родителям: Как помочь ребенку с ООП
Воспитание  и  обучение  ребенка  с  особыми  образовательными  потребностями  требует

терпения, гибкости и системного подхода. Дом — это главное место силы для ребенка. Вот

несколько рекомендаций:

1. Создайте четкий и предсказуемый режим дня

Дети  с  ООП  часто  испытывают  тревогу  перед  неизвестностью.  Предсказуемость  дает  им

чувство безопасности.

- Визуальное расписание: картинки или пиктограммы.

- Ритуалы: постоянные ритуалы перед сном или учебой.

- Предупреждайте о переменах.

2. Организуйте правильное рабочее место

Среда должна помогать концентрироваться, а не отвлекать.

- Минимум раздражителей: уберите лишние игрушки.

- Зонирование: разделите комнату на зону для учебы и игр.

- Сенсорный комфорт: удобный стул и стол.

3. Дробите задачи и делайте паузы

Ребенку с ООП сложно удерживать внимание долгое время.

- Правило маленьких шагов: разбивайте большое задание.

- Таймер: используйте визуальный таймер.

- Двигательные паузы: перерывы каждые 15-20 минут.

4. Поддерживайте позитивную мотивацию

- Хвалите за старания, а не за результат.

- Система поощрений: жетоны или наклейки.

- Право на ошибку: ошибаться — это нормально.

5. Развивайте самостоятельность

- Давайте посильные поручения по дому.

- Не делайте ЗА него: делайте вместе с ним.
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6. Будьте в одной команде со школой

- Поддерживайте регулярный контакт с педагогами.

- Единые требования дома и в школе.

7. Не забывайте о себе (Ресурс родителя)

- Эмоциональное состояние ребенка зависит от вашего. Выделяйте время на отдых.

- Не бойтесь просить помощи у специалистов.
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